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中国石油大学（华东）
2026年寒假社会实践成果总结（模板）

	实践队名称
	：
	

	实践主题
	：
	☐校级重点选题/ ☐自主选题 / ☐其他

	实践类别
	：
	☐社会调查/ ☐政策宣讲/ ☐志愿服务/ ☐实习/ ☐其他

	团队负责人
	：
	

	联系电话
	：
	

	指导教师
	：
	





2026年X月XX日

团  队  信  息
	团队名称
	

	实践课题
	

	实践课题简介
	（发起实践课题的动机，希望获得的结果等，200字左右）

	实践地点
	

	实践形式
	线上/线下/线上线下相结合
	实践时间
	月  日— 月  日

	指导教师
信息
	学院（部门）
	姓名
	职称
	联系电话

	
	
	
	
	

	团队信息

	成员身份
	学院
	姓名
	专业班级
	学号
	联系方式
	实践天数

	团队负责人
	
	
	
	
	
	

	宣传负责人
	
	
	
	
	
	

	安全负责人
	
	
	
	
	
	

	普通队员
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	实践行程
	（信息填写依据社会实践的种类对应选择下方格式，按照时间顺序进行填写。）
格式：
宣讲类：
1. 时间：2026.1.15  14：00 - 16：00
地点：中国石油大学（华东）
主题：井冈山精神宣讲
规模：300人
2. 时间：……
调研类/支教类/实习类：
1. [bookmark: _GoBack]时间：2026.1.15  14：00 - 16：00
地点：中国石油大学（华东）
方式：采访
规模：30人
2. 时间：……









	个人感悟
	（结合实践过程中遇到的人和事具体详细地书写，例如：精彩瞬间、感动自己的一刻等等。团队成员每人至少300字。）
例：
1.张某某




2.李某某












	实践成果
	（应包括宣传成果、调查问卷、访谈实录、其他成果等方面。）
例：
一级媒体：
1. 人民日报：稿件名称+链接
2. 新华社：稿件名称＋链接
二级媒体：
1. 山东日报：稿件名称+链接
2. 山东商报：稿件名称+链接
三级媒体：
1. XX学院网站：稿件名称+链接
2. 搜狐网：稿件名称+链接
……


实  践  报  告
	具体内容：
1.摘要（250字左右，能够概括主要项目内容及主要调研成果）；
2.关键词（应简明扼要、突出主题，不多于6个）；
3.引言（应包括选题背景、研究思路、研究价值等方面）；
4.调研实施情况（应包括调研对象、调研方法、调研数据等方面）；
5.调研结果分析（应包括问题分析、原因分析、数据分析等方面）；
6.解决优化方案（应包括解决对策、优化路径、可推广性研究等方面）；
7.结语；
8.参考文献；
格式要求：
1.题目（三号、黑体加粗、居中）——副标题（三号、宋体、右对齐）
2.摘要：（五号、楷体GB2312、加粗）摘要正文（五号、楷体GB2312）
3.关键词：（五号、楷体GB2312、加粗）关键词1；关键词2（五号、楷体GB2312，多关键词之间加分号）
4.引言：（五号、楷体GB2312、加粗）引言正文（五号、楷体GB2312）
5.正文（五号、宋体、每段首行缩进2字符）
6.文中结构层次序数依次可以用“一、""（一）""1.""（1）"标注：
一、（第一层）（五号、黑体、加粗）
（一）（第二层）（五号、楷体GB2312、加粗）
1． （第三层）（五号、宋体、加粗）
（1） （第四层）（五号、宋体）
7.参考文献（小四、黑体、居中）
[1][国籍（若中国则不注明）]XX著：《文献名称》．XX出版社，2000版。（五号、宋体）
注意事项：
1.此部分表格及内容在撰写结项报告时请自行删除，上述框架仅供参考；
2.鼓励各实践团队依据自身实际情况对结项报告具体内容进行编撰及删减；
3.鼓励各实践团队发散思维编撰结项报告书，凸显团队风采，展示团队特色，体现团队成果。
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